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	الأكل الصحي
	فهرس المحتويات
	الفيديو 2: الأكل الصحي هو اختياري
	رابط وحدة المحتوى في البوابة >>
	يعرض الفيديو مبادئ بسيطة لبناء نظام غذائي متوازن، باستخدام أدوات ملموسة مثل "الصحن الفائز"، ويؤكد على أهمية التنوع، التوازن والاختيار، وليس الامتناع أو المنع.
	النشاط الموالي للفيديو:
	يركز النشاط على التطبيق العملي، من خلال إعداد طبق متوازن، التعرف على أنواع الأغذية وإجراء حوار حول الاختيارات أثناء الوجبة.
	ويتدرب المشاركون على كيفية تكوين وجبة متوازنة، ويربطون بين محتوى البرنامج وبين ما يتناولونه فعليًا داخل الإطار وفي المنزل.



